SCHWEINEGRIPPE

SCHUTZEN SIE SICH. SCHUTZEN SIE ANDERE.

ANDERE VOR IHREM HUSTEN SCHUTZEN

Um die Verbreitung der Grippeviren zu stoppen, SOLLTEN IHR MUND UND IHRE NASE
beim Husten oder Schnauzen mit einem Taschentuch ABGEDECKT werden. Das
benutzte Taschentuch sollte danach in einem Abfalleimer oder einem Papierkorb entsorgt
werden.

Ist kein Taschentuch verflighar, HUSTEN ODER NIESSEN SIE IN DEN OBEREN TEIL
IHRES ARMELS.

WASCHEN SIE IHRE HANDE

WASCHEN SIE IHRE HANDE im Laufe des Tages haufig und griindlich, insbesondere
nachdem Sie gehustet oder geniel3t, etwas angefasst bzw. Hande geschuttelt, etc. haben.
Die Hande griindlich mit Seife und warmem Wasser MINDESTENS 10-20 SEKUNDEN
WASCHEN. Achten Sie dabei darauf, alle Oberflachen, einschlie3lich der Knéchel,
zwischen den Fingern und unter den Fingernageln zu waschen. Spulen Sie sie dann
vollstandig und trocknen Sie sie mit einem Papiertaschentuch ab.

Falls kein Wasser zur Verfiigung steht, HANDE MIT EINEM
ANDDESINFEKTIONSMITTEL SAUBERN.

Ihre Gesundheit liegt in Ihren sauberen Handen!

UNNOTIGE KONTAKTE VERMEIDEN

Falls Sie sich nicht wohl fiihlen, GEHEN SIE NICHT ZUR ARBEIT ODER ZUR SCHULE,
SONDERN BLEIBEN SIE ZUHAUSE, damit Sie andere nicht infizieren.

Versuchen Sie KONTAKT MIT KRANKEN MENSCHEN ZU VERMEIDEN.

VERMEIDEN SIE ES AUGEN, NASE UND MUND ZU BERUHREN. So werden Viren
weiterverbreitet.

BEFOLGEN SIE DIE HINWEISE ZUR OFFENTLICHEN GESUNDHEIT, in Bezug auf die
SchlieBung von Schulen, VERMEIDEN SIE MENSCHENANSAMMLUNGEN, sowie
andere MaRnahmen um sich von anderen fern zu halten.

AUF SAUBERKEIT ACHTEN

Benutzen Sie gewohnliche Reinigungsmittel (z.B. Hautreiniger, Desinfektionsmittel, sowie
Chlorbleiche und Alkohol) und REINIGEN SIE GEGENSTANDE DIE MIT ANDEREN
GETEILT WERDEN UND ARBEITSBEREICHE TAGLICH oder haufiger, wenn Sie
glauben, dass sie verunreinigt sind.

Auf Ihrer REINIGUNGSLISTE sollten die folgenden Gegenstéande stehen:

* Telefone » Knopfe am Fotokopierer, an der
» Computer (Bildschirm, Tastatur, Maus) Faxmaschine

* Schreibtische und Arbeitsflachen * Turgriffe

* Stuhle und Stuhllehnen * Gerate im Konferenzraum

* Lichtschalter » Knopfe an der Toilettenspilung

» Temperaturregler (Thermostaten)
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